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TENTANG

KEWASPADAAN TERHADAP COVID-19 (CORONA VIRUS)

Menindaklanjuti situasi dan kondisi terkini mengenai Covid-19 Coronavirus di
Indonesia, bersama ini saya sampaikan respon, pencegahan dan antisipasi
munculnya kasus Covid-19 Coronavirus khususnya di wilayah Provinsi DKI Jakarta,
sebagai berikut :

a) Tindakan pencegahan dengan mensosialisasikan atau mengedukasi pegawai /
tamu / penghuni / WBS / stakeholders terkait gejala, tanda, dan cara pencegahan
penularan infeksi akibat Covid-19.

b) Gejala dan tanda yang perlu diwaspadai adalah demam disertai batuk / pilek / sakit
tenggorokan / sesak nafas yang muncul dalam 14 hari setelah tiba dari negara
terjangkit atau pasca berinteraksi dengan WNA negara terjangkit. (Cina, Jepang,
Singapura, Australia, Malaysia, Vietnam, Filipina, Kamboja, Thailand, India,
Nepal, Sri Lanka, Amerika Serikat, Kanada, Italia, Jerman, Prancis,
Inggris, Rusia, Spanyol, Belgia, Finlandia, Israel, Swedia, Iran, Uni Emirat
Arab, Kuwait, Lebanon dan Mesir)
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c) Berikan edukasi kepada pegawai / tamu / penghuni/ WBS untuk menerapkan pola
hidup bersih dan sehat seperti :

* Menerapkan etika batuk dan bersin dengan cara menutup mulut atau
hidung saat bersin.

» Terapkan kebiasaan mencuci tangan utamanya setelah batuk / bersin,
sebelum / setelah menyiapkan makanan, sebelum makan, setelah
menggunakan toilet, dan setelah merawat binatang.

¢ Cuci tangan dengan air mengalir dan sabun.

e Jika sedang tidak enak badan, kurangi aktifitas di luar rumah.

d) Menjaga sanitasi lingkungan seperti :

» Melakukan disinfeksi pada benda yang sering disentuh seperti lantai,
dinding bangunan, karpet, handle pintu / jendela, dengan menggunakan
larutan disinfeksi

e Menyediakan sabun cuci tangan dan wastafel / tempat cuci tangan.

e Menempatkan cairan pembersih tangan yang mengandung alkohol 70%-
80% di titik-titik yang mudah diakses.

e) Jika ditemukan pegawai / tamu / penghuni / WBS / orang sekitar yang mengalami
gejala demam disertai batuk / pilek / sakit tenggorokan / sesak nafas dan baru
kembali dari negara terjangkit atau pasca berinteraksi dengan WNA negara
terjangkit dalam 14 hari sebelum sakit maka :

e Jangan panik.

» Berikan edukasi kepada yang bersangkutan untuk menggunakan masker,
membatasi kontak dengan orang lain, dan segera berobat.

e Segera melaporkan informasi penderita kepada Dinas Kesehatan
Provinsi DKI Jakarta melalui No. Telp : 0813-8837-6955 / Kementerian
Kesehatan melalui No. Telp : 021-5210411 / 0812-1212-3119

f) Tidak mengeluarkan pernyataan di media sosial yang dapat menimbulkan
kecemasan pada masyarakat.

g) Memantau perkembangan kondisi melalui kanal-kanal berita yang terverifikasi dan
validitasnya dapat dipertanggungjawabkan.
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