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Ratusan ASN Kabupaten Kepulauan Seribu Mengikuti Kegiatan Bincang Asik K3

Sekitar 150 ASN Kabupaten Kepulauan Seribu, mengikuti kegiatan Bincang Asik 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yang diselenggarakan di Ruang Penyu Lantai 6, Gedung Mitra Praja, 

Jakarta, Kamis (12/02/2026).

Kegiatan yang dibuka secara langsung Sekkab Kepulauan Seribu, Tri Indrawan, turut dihadiri ASN 

Kabupaten Kepulauan Seribu serta SKPD/UKPD terkait.

"Bincang Asik K3 diselenggarakan dalam rangka memperingati Bulan K3 Nasional serta Hari Gizi Nasional. 

Kegiatan ini juga sebagai momentum penting untuk meningkatkan kesadaran bersama akan pentingnya 

lingkungan kerja yang aman serta pemenuhan gizi yang seimbang bagi masyarakat," kata Tri.

Tri menegaskan, kegiatan ini bukan sekadar seremonial, namun menjadi pengingat bahwa keselamatan 

kerja dan gizi yang baik merupakan fondasi utama dalam mewujudkan sumber daya manusia yang sehat, 

produktif dan berdaya saing, guna mendukung pembangunan daerah yang berkelanjutan.

"Peringatan Bulan K3 serta Hari Gizi Nasional menjadi momentum penting untuk memperkuat kesadaran 

akan pentingnya menciptakan pegawai ASN dan lingkungan kerja yang aman, sehat dan produktif. 

Mengingat di lingkungan perkantoran, berbagai potensi risiko seperti kelelahan kerja, ergonomi yang 

kurang tepat, hingga pola hidup tidak sehat sering kali terabaikan. Melalui penerapan budaya K3, setiap 

pekerja didorong untuk lebih peduli terhadap pencegahan kecelakaan dan penyakit akibat kerja," tuturnya.

Bulan K3 Nasional diperingati pada tanggal 12 Januari – 12 Februari setiap tahun dan Hari Gizi Nasional 

yang diperingati pada tanggal 25 Januari. Suku Dinas Kesehatan Kabupaten Kepulauan Seribu mengajak 

seluruh jajaran ASN dan pegawai di wilayah Kabupaten Kepulauan Seribu, untuk ikut serta berpartisipasi 

dalam memeriahkan Bulan K3 Nasional dan Hari Gizi Nasional.

"Peringatan Hari Gizi Nasional sudah dilaksanakan di wilayah Kabupaten Kepulauan Seribu, melalui 

kegiatan edukasi serentak. Kegiatan-kegiatan ini merupakan kegiatan pengingat untuk anak, orang tua, 

para siswa, dan guru di sekolah untuk menerapkan prinsip gizi seimbang dan penggunaan pangan lokal 

dengan harapan masyarakat di wilayah Kepulauan Seribu menjadi generasi emas," kata Kepala Sudin 

Kesehatan Kepulauan Seribu, dr. Ghamal Ahmad Permana.
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Ghamal juga mengajak seluruh pemangku kepentingan untuk bersama-sama menanamkan budaya K3 

dalam setiap aktivitas kerja serta membiasakan pola konsumsi gizi seimbang dalam kehidupan sehari-hari.

"Mari kita wujudkan lingkungan kerja yang aman, sehat dan produktif, dengan senantiasa mematuhi 

standar keselamatan dan kesehatan kerja. Dengan komitmen dan kolaborasi yang kuat, saya yakin upaya 

penerapan K3 dan perbaikan status gizi masyarakat dapat berjalan optimal, sehingga mampu mendukung 

terwujudnya masyarakat yang sehat, produktif dan sejahtera," tambahnya.
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