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200 Anak PAUD Ikuti Kampanye Gemarikan di Kantor Wali Kota Jakbar

KANTOR WALI KOTA JAKARTA BARAT  -  Pemerintah Kota (Pemkot) Administrasi Jakarta Barat melalui Suku
Dinas Ketahanan Pangan Kelautan dan Pertanian (KPKP) menggelar kampanye Gerakan Memasyarakatkan
Makan Ikan (Gemarikan) yang diikuti 200 anak di halaman parkir timur, kantor Wali Kota Jakarta Barat, Rabu
(17/9). 

Bunda PAUD Kota Jakarta Barat, Lisniawati Uus Kuswanto mengatakan bahwa  kegiatan yang diinisiasi Sudis
KPKP Jakarta Barat dimaksudkan agar anak usia dini gemar memakan ikan. Terlebih, kegiatan ini merupakan
salah satu program Pemerintah DKI Jakarta yang rutin digelar setiap tahun. 

"Alhamdulillah, saya diberikan kesempatan untuk menyampaikan kepada para bunda atau orangtua kepada
anak-anaknya untuk mengonsumsi ikan sehat dengan berbagai olahan," ujarnya. 

Lisniawati melanjutkan, kampanye Gemarikan tak hanya sekadar kegiatna seremoni saja. Tapi, kegiatan ini
sangat penting dalam merangsang pertumbuhan otak pada 1000 hari pertama kehidupan (HPK) atau
periode emas. 

"Karena ikan memiliki kandungan tinggi protein dan berkualitas baik. Ikan juga kaya akan asam lemak
omega-3, vitamin D, serta berbagai mineral seperti kalsium dan zat besi yang dibutuhkan untuk
pertumbuhan tulang, gigi, dan kesehatan tubuh secara menyeluruh. Jadi golden period ini harus benar-benar
dimanfaatkan oleh para bunda," jelasnya. 

Di tempat yang sama, Kepala Suku Dinas KPKP Jakarta Barat, Novy C Palit menuturkan, kegiatan Kampanye
Gemarikan diikuti sebanyak 200 anak TK dan RA, yang terdiri dari 79 anak TK Negeri Meruya Utara 02, 45
anak TPA Negeri Bale Bermain Pelangi, 18 anak TK Holy Kids, 31 anak RA Nurul Iman, dan 31 anak RA
Terpadu An-Nahl. 

"Peserta Gemarikan untuk siswa PAUD tahun 2025 sebanyak 1000 anak menerima paket olahan ikan yang
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terdiri dari fish katsu dan ebi furai. 200 paket diantaranya, diberikan pagi ini," tuturnya. 

"Sisanya 800 paket olahan ikan diberikan secara langsung ke sekolah-sekolah yakni TK Negeri 1 Tambora,
PAUD Mifthul Jannah Kamal, TK Bai'aturridwan Kamal, PAUD Ansera Kelapa Dua, PAUD Herryn Kedoya
Selatan, PAUD Al Irsyad Kebon Jeruk, PAUD Nusa Indah Keagungan, PAUD Garuda Kedoya Selatan, TK Aulia
Kelapa Dua dan TK Islam Yasiru Sukabumi Selatan," sambungnya.  

Kampanye Gemarikan Tahun 2025 yang dihadiri Wakil Wali Kota Jakarta Barat, Yuli Hartono, Asisten
Perekonomian dan Pembangunan, Imron Sjahrin, rangkaian kegiatan diisi tarian, dongeng Mimpi Lala, dan
kuis. 
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