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TP PKK Jakbar dan Perwatusi Gelar Peringatan HLUN 2025

KANTOR WALI KOTA JAKARTA BARAT - Tim Penggerak (TP) Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK)
Jakarta Barat bersama Perkumpulan Warga Tulang Sehat Indonesia (Perwatusi) menggelar peringatan Hari Lanjut Usia
Nasional (HLUN) tingkat Jakarta Barat 2025, di Ruang MH Thamrin, Kantor Wali Kota Jakbar, Rabu (11/6).

Wali Kota Jakarta Barat, Uus Kuswanto mengatakan pihaknya mengapresiasi kegiatan tersebut, untuk memberikan
edukasi pada lansia untuk tampil sehat dan bugar.

“Ini menjadi momen yang penting bagi para lansia. Mereka merasa dihargai dan diberikan edukasi melalui talkshow
yang mengangkat tema 'Lansia Bugar dan Bahagia',” ujarnya.

la juga mengucapkan terima kepada PKK, Perwatusi dan kolaborator lainnya atas penyelenggaraan kegiatan tersebut.
la berharap para lansia diberikan kesehatan dan kebahagiaan.

"Mudah-mudahan di dalam peringatan HLUN ini semuanya diberikan kesehatan, kelancaran, kesuksesan, kebugaran
serta kebahagiaan selalu, baik bersama keluarga maupun warga lainnya," katanya.

Ketua TP PKK Jakarta Barat, Lisniawati Uus, menjelaskan kegiatan HLUN ini diadakan dalam bentuk Talkshow
Kesehatan yang mengangkat tema " Lansia Bugar dan Bahagia, Lansia Sehat Indonesia Maju". la berharap kegiatan
ini bisa membuat lansia menjadi bahagia, sehat, produktif dan mandiri serta mampu menjalankan aktifitasnya sehari-
hari dengan baik tanpa kendala yang berarti.

"Adapun jumlah peserta yang kami hadirkan ada sebanyak 400 orang terdiri dari kader PKK dan lansia dari
Kecamatan Kalideres, Cengkareng, Kembangan, Kebon Jeruk dan lainnya, serta pengurus dan anggota Perwatusi,"
sebut Lisniawati.

Pihaknya juga berharap para lansia yang produktif ini semangat mendengarkan materi-materi dari para narasumber,
sehingga nantinya apa yang disampaikan dapat diimplementasikan dengan baik oleh mereka di lingkungannya.
Sementara itu, Ketua Umum Perwatusi, Anita A Hutagalung, mengungkapkan kegiatan bertujuan mengajak seluruh
peserta yang hadir untuk sama-sama meningkatkan kepedulian akan pentingnya kesehatan lansia khususnya tulang
agar mencegah terjadinya resiko patah tulang pada lansia.

"Perlu diketahui, kami juga menyediakan edukasi kesehatan tulang melalui zoom dan youtube yang hingga saat ini
sudah mencapai 720 episode yang rutin kita lakukan. Nanti kami share linknya agar lansia di Jakarta Barat bisa
mengikutinya," pungkas Anita.

Kegiatan dihadiri Wali Kota Jakarta Barat Uus Kuswanto, Wakil Wali Kota Jakbar Yuli Hartono, para asisten, Ketua TP
PKK Jakbar Lisniawati Uus dan jajaran, Ketua Umum Perwatusi Anita A Hutagalung, pengurus Perwatusi DKl dan

lainnya, kegiatan diikuti sekitar 400 orang lansia berbagai unsur masyarakat dari delapan kecamatan se DKI.



Sebagai informasi, kegiatan juga diisi dengan berbagai pelayanan seperti layanan kesehatan berupa pemeriksaan
tekanan darah, gula darah tinggi-berat badan dan lainnya serta penampilan senam para lansia dan talkshow dengan
narasumber Fiastuti Witjaksono, Ade Tobing dan Laurencia Ardi.
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